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mньlх nozodнь(
Peжимньrе МoМrнTЬ1 Пoне.цельник

/воемя
Bтopник
/вoeмя

Cpедa
/вoемя

Четвеpг
/вoемя

Пятницa
/вnемя

Ущенний щиеM' игpЬI

гиМнaстикa
7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.з0-8.30 7'з0-8.30

ПoДгoтoвкa к зaBTpaкy'
зaBT]aк

8.з0.8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.з0.8.40 8.з0-8.40

Уmенний кovг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50
Caмoстoятельнaя
ДеЯTелЬнoсTЬ детeй,
Пo.цГoToвкa к Ho.Ц

8.50-9.00 8.50-9.00 8.s0-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

oбBазoвaтел\нaя
/IeятеЛЬнoстЬ

9.00-9.30
ЛoгoпеДия
9.40-10.10
Taтapский

9.00-930
Лoгoпе.ция
9.40- 10.10
ФЭMП

9.00-9.30
Лoгoпе.ция
9.40-10.10
ФкЦМ

9.00-9.30
Лoгoпе.ция
9.40-10.10
ФЭMП

9.00-9.з0
oб1^reниe
ГpaМoTе
9.40-10.10
Pисовaние

2зaвтт,aк 10.10-10.20 10.10- 10.20 10.10-10.20 10.10- 10.20 10.10- 10.20
oбpaзoвaтeльнaя
.IIeяTeЛЬнoстЬ

10.20-10.50
Физкyльтypa

10.20-10.50
MyзьIкa

10.20-10.50
Лепка/
aппЛикaци'I

Физкyльтypa Ha
ПporyЛкe

10.20-10.50
Мyзьrкa

Пoдготoвкa к ПporyЛке'
цporyЛкa' BoзBpaщение с
ПporyЛки

10.50-12.30 10.50-12.30 10.50.12.з0 |0.20-|2.З0 10.s0-12.30

ПoДгoтoвкa к oбеДy' обе,ц 12.30-13.00 12.30-13.0012.30-1з.00 l2.з0. l3.00 12.30-13.00
ПoДгoтoвкa к ДI{eBI{oМy
снv. сoн.

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 lз.00-15.00 13.00-1s.00

Пoстeпенньrй пo.цъем,
гиMнaстикa TIoсЛe снa.
зaкaJIиBaюЩиr,
BoзДyшнЬIе ПpoцrДypЬl

15.00-15.10 15.00-15.  l0 15 . 00 -  15 . 10 15.00-15.10 15.00-15.10

oбpaзoвaтельнaя
ДеяTеЛЬнoсTЬ

15.10-15.40
Pиоoвaние

15.10-  15 .40
ФизкУльтУDa

Caмoстoятельнaя
,цеяTелЬнoсть

15.10-  15 .40 15.10-15.40 15.10-  15 .40

Пoдгoтoвкa к пoЛдникy'
tIoЛ.Пник

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

BечеDний кDуг 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.  l0 16.00-16.10 16.00-16.10
Caмoстоятельнaя
ДеЯTeЛЬнoсTь дeтей Пo
инTeDeсaМ

l6. l0- l6.з0 16.  l0 :16 .30 16.10-16.30 l6 . l0 - l6 ' з0 16.10.16.з0

По.цгoтoвкa к щoryЛке,
цporyЛкa' BoзBpaщениe с
IТDoгvЛки

l6.з0- l7.30 l6.з0- l7.30 16'з0- |,7.З0 |6.з0- |,7.з0 16.30- 17.30

Caмoстоятельнaя
ДеЯTeЛьнoсTь дeтeЙ,
игpы. \)(o.ц .цетеЙ дoмoй

17.30-18.00 17.30-18.00 l7 .з0 . l8 .00 17.30-18.00 r7.30-18.00
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y.rебньIй гoд

7.з0-8.з0Ущенний ПpиеМ' иГp
гиMHaсTикa

7.з0-8.з0 7.30-8.30

Пoдгoтовкa к зaBTpaкy' 8.30-8.40 8.з0-8.40

8.s0-9.00 8.s0-9.00 8.s0-9.00

oбpaзoвaтельнaя
.trеяTеЛьнoстЬ

9.00-9.з0
Лoгoпе.ция
9.40-10.10
Taтapский

10.10-10.20 10.10-10.20 10. l0-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
10.20-10.50
Физкyльrypa

10.20-10.50
MyзьIкa

10.20-10.50
Лепкa/
aппЛикaциJI

,цетей пo инTrprcaм, щocмoтp
мультфильмoв, cю)кетнo-
poЛrBЬIr игpЬt' нacтoльнo.

10.50-12.30 10.50-12.з0 i0.50-l2.з0 |0.20-12.з0 10.50-12.30

l2.з0-l3.00 l2 .30-1з .00 12.30-lз.00 12.30-13.00 l2 .30-1з .00
Пo.цгoтoвкa к .цнеBнoMy 13.00-15.00 l з.00-l5.00 13.00-15.00 13.00-1s.00 13.00-15.00

Пoстепенньrй пoдъeм,
гимнaсTикa ПoсJIe снa.
3aк€шиBflloшиe.

15.00-15.  l0 15.00-15.10 15.00-  15 .10 15.00-15.10 15.00- l  5 .  l0

15.10-15.40

15.10- 1s.40 15.10-  15 .40 15.10- 1s.40

ПoДгoтoвкa к пoЛ,цникy'
ПoЛ.пник

15.40-16.00 r5.40-16.00 r5.40-16.00 r5.40-16.00

16.00-16. l0 16.00-16.10 16.00- 16.10 16.00-16.  l0 16.00-16.10
16.10- l6 .з0 l6. l0- l6.з0 t6 .  l0 -16 .30 16.  l0 -16 .30 t  6 .10-  16 .30

CaмocТoяТ€льнilя jlеятrлЬнoсть

дrт€й пo иЕтеpсcaм, пpocМoтp
мyльтфильмов,

16.30- r7.30 l6.з0- 17.з0 16.30- 17.з0 |6.з0- 17,з0 |6.з0- 1,7.30

Caмостoятельнaя
деятеЛЬнoсTь детей,

17.30-18.00 17.з0 .18 .00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30- 18.00


